Menu <« Les Teudllantines »

Ce menu n’est pas servi les week-ends et jours fériés

1 plat + 1 dessert ou 1 entrée + 1 plat: 22 €

1 entrée, 1 plat, 1 dessert: 25 €

1 entrée, 1 plat, 1 fromage, 1 dessert: 28 €

Croudtade de moucceline de voladlle foreg&'ér&
sauce supréme
ou

Entrée du jour
(serid uniquement; les midl du lundé au jeud)
DD

Quact de veau de Haute Loire poé/é,
Jus de cuiscon, fricacsée de choux rouge

ou

Plat: du Jjour
(servt uniguement les midis du landi au jeud)
Le plats sont servis gamis
WO

Tromage blanc fat’gge/[e

ou

Agsietite de fromages secs

ou

Degsert du jour

(ment de 2 50 _pour le choic dang la carte

Prix nets



Menu < Le Boccalichet » ! 34 €

Carpaccio de beeuf de pays au basilic
croutillant de mozzarella et tomates céchées

DDV

Mioté de canard 4 lorange, brochette de magret rétie,
polntes d’agpergeg vertes et tempura de /égameg

DV

?/aéeaa de fromageg ou 'Z’?«'gg@[/@ « bc'o » (Ferme « La fleur des prés » St Pal)

LD
Le choic dang la carte dec deccertc
.\ .\ .\ .\ 0\ 0\ 0\ o\ .\ .\ .\ .\ 0\ 0\ 0\ o\ .\ .\ .\ .\ 0\ 0\ 0\ 0\ o\ .\ .\ .\ .\ 0\ 0\ 0\ o\ .\ .\ .\ .\
.\
. Menu enfant: 13 €

(servit au mobtns de 12 ans)

lous demander le menu

Pour chague menu enfant acheté,
WOUS reversons 2 euros i L'assoctation
Pas o Pas avee Lenny
o enfant de 10 ans originaire de Saint Pal
.\ Z /7 / v z rd
. (cet argent récolté participe au financement de thérapies)
o\

Par mesure de sécurité alimentaire,
nous vous informons que nous utilisons les 14 produits
allergenes dont la liste est disponible a la réception.

(Décret N° 2015— 447 du 17 avril 2015)
relatif & I'information des consommateurs sur les allergénes

—=Vincent Marcoux Maitre Restaurateur ——
Leg p/ab‘g sont préparés sur p/ace 2 partir de produdts bruts

Prix nets




Menu < Leg Scureuds »

L entrée, 1 p/d& fromage et deccert : 38 €
2 entrées, 1 p/d& fromage et descert : 45 €

Lo emvrde

Marinade de caumon d Ecosse au cétron vert,
be{qnefg de p&onc/eg et méli mélo de calade

ou

Wage descargots du Lignon (Alah Chars 7 Grreac) infiusée: auc cépes,
brunoise de /égameg, croutons; caviar de c/tamlot'gnong et créme pergc'//é@
ou
Terrine de ]006'6 qras de canard maicon (Maison Rougié) (supplément 6 euros)
confttue < th bran goumand > ae Saint Victor Malescours, son petit pain
OTLO
Quenelle de /angoagbc'n& cauce américaine veloutée,

CEuf poché et pain grtiné 4 [aneth
ou
Raviole de joue de beeuf de pays au fole gras fagon meurette
péta[eg de parmesan
ou
Ssca[opes de fole gras de canard poé/éeg (supplément 6 euros)
crumble. au ;pécu[og, compotée frudts de saison, jus de mire

j:92.92.0]

Filet de poison (susant larrivge) cnacks,
petits (6qumes et boulgour < fagon risotto », son pegto
ou
Fau filet d agneau réti et son parmentier, jus balcamique,
conftt de tomate la provenm/e

ou
Pavé de rumcteack (baeaFLabel roaga/b[a:on dor, boucherie BaI{la 4 Grand Croic)
mqoit de lentilles vertes duPuy réduction déchalotes et juc & la moutarde de Charrouc

?/dteau de ﬂ’omdgeﬁ ou Fac'gge//e < bip » (Ferme « La fleur des prés » St Pal)
WL

Le chotc dang la carte dec decertc Prix nets



Menu <« Les Caint Martin »

1 entrée, 1 p/aﬁ fromgzge et degcert : 48€
2 entrées, 1 p/a& fromage et deseert : 55 €

Mie en bouche

DL

lerrine de fote qras de canard maicon (Maison Rougié)

confltue « th bran goumand > ae Sat Victor Malescours, son petit pain
ou

&ca[opeg de foc'e qras de canard poé/éeg
crumble au gpécu/os, compotiée fructs de caicon, Ju de mire

SIS
Cannellonis de homard, mousseline de carottes auc agrumes

'

boudllon de cructacés

ou
Mordlles farcies et filets de caille marinés 4 la noisette,
écrasée de petits pot, tulle dentelle

VDV

Le plats

Woic de saint jacques 4 la p[anc/m,
feudlletine de poireaus, émulsion saftanée et beignet de fleur de courgette
ou
Veau de Haute Loire en deu fagong

mignon cutt & basse température, fricacsée de ris  la foregtiere et sa daphine

ou
Pt de filet de boeuf de pays poéle. (Heande linousihe boucheriz Baple & Grand Croic)
con effiloché en camouscac et fondant de pommes de terre au lad
WO

Plateau de fromages
ou
Faicelle « bio »

(Ferme « La fleur des prés » St Pal)

VIO
Le choi danc la carte des deccerts

Prix nets



La Carte

v Sntrée da Jbuf (servi uniquement les midis du Iundi au jeudi)

v Carpaccio de boeuf de pays au basilic,
croutillant de mozzarella et tomates céchées

v Marinade de caumon d Ecocee au citron vert,
bet'gn@b‘g de péb‘onc/eg et méll mélo de calade

v Nage d’egcargotg du Lignon (Alath Charac 2 Crazac) c'nfugée aue cépes,
brunote de l@ameg, croutons, caviar de c/zampt'gnong et creme persc'//ée

v Quenelle de /angoagéc'n@, cauce américaine veloutée,
(fuf poc/zé et pain gratiné 2 [ aneth

v Rarlole de joue de boeaf de pays au fole gras, fagon meurette,
pétales de parmesan

v Cannellonis de homard, moucceline de carottes aue agrumes,
boudlon de crugtacés

v Morilles farcies et ﬂ/etg de caille marinés 4 la noicette,
Scracée de petits pocs, tude dentelle

v Sgcalopeg de foie g de canard poé/éeg
crumble au §péca/0§, compotée fruds de saison, jus de mire

v Terrine de foie gras de canard maison (Maison Rougi)
conﬂtare < h e gad//ﬁm/ > g Sant Méfor/‘(d/efmaff , SOn peﬁi’ pac'n

v Duo de foie g de canard:
terrine maison et egcalope poé[ée

Prix nets

12.00 €

14.00 €

15.00 €

15.00 €

15.00 €

15.00 €

20.00 €

20.00 €

26.00 €

26.00 €

26.00 €



La Carte

L plat

v ?Zdﬁ du Jbuf (servi uniquement les midis du lundi au jeudi) 15.00 €
v Moté de canard a lorange, brochette de magret rétie 19.00 €

polntes d asperges vertes et tempura de (6gumes

v Fau filet d agneau réti et son parmentier; jus balcamigue, 21.00 €
conftt: de tomates 4 la provenga[e

v Faré de runcteack (hasyf! Label rewgesblacon do; boucherie Baple & Grand Grod) ~ 21.00 €
aqoit de lentilles vertes duPuy, réduction déchalotes et juc 4 la moutarde de Charrouc

v Filet de poc'ggon (suivant I'arrivage) gMC/(é, 21.00 €
petits 6qumes et boulgour « fagon risotto », cauce pesto

v Mok de caint jacques a la p/anc/m, 29.00 €
feudlletine de poireaus, émulsion saftanée et beignet de fleur de courgette

v Paré de filet de boeuf de pays podlé, (o binoushe boucherie Baple & Grand Croiéc)

son effiloché en camoucsas et fondant de pommes de terre au lard 29.00 €
v Pavé de ﬂ[eb‘ de bozaf de pays et con egca/ope de foc’e gras poé/@ 34.00 €

son effiloché en camouccas et fondant de pommes de terre au lard, petits (equmes

v Veau de haute Loire en deuc facong: 29.00 €
mignon cut & basse température et fricassée de ris 4 la forestire et ca ca dauphine

Lex fromages
v ﬁéﬁ@[[@ < bio » Ferme « Ia fleur des prés « (Saint Pal de Mons) 4.00 €
v Plateau de ﬁfomagef 10.00 €

Lec degerts

v Yoir la carte dec decertc 10.00 €

Prix nets

Toutes nos viandes bovines sont d’origine France




