Menu « Le Feudlantines »

Ce menu n’est pas servi les week-ends et jours fériés

Attention, ce menu est cité a titre indicatif.
il change régulierement, nous consulter

1 plat + 1 dessert ou 1 entrée + 1 plat: 23 €

1 entrée, 1 plat, 1 dessert: 26 €

1 entrée, 1 plat, 1 fromage, 1 dessert: 32 €

Carpaccio de boeuf « Fin gras du Mézenc »
réduction de gz/m/z et confit d'o{qnong

ol

Entrée du jour
(servé uniquement: les midls du lund: au jeud)

192920

Cupréme de pintade de Polignac, no de cajou torréfies
"Pomines croquettes au jambon cru
ou

Plat du jour
(sertt uniguement: les midis du landk au jeud:)
Les plats cont servis gamis

VLD
Tromage blanc faige//@

ou

Acciette de fromageg cecs

ol

Decsert du jour

Supplément de 3 ewos pour lo chote dang la carte des deseert

Prix nets
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Menu enfant: 13 €

o\
®
.\
L (senvl au moins de 12 ans)
.\
®

Croque mongteur au jambon et emmental
ou

petite charcuterie

Les entrées sont: accompagnées dun bouquet de calade

333

Gteak haché du boucher (Maicon Bayle)
Rapée de pomme de terre

A (O
Coupe de g/ace
ou

fondam‘ moelleuwc au chocolat

Pour chague menu enfant acheté, nous reversons 2 euros i
L'association Pas a Pas avee Lenny
enfant de 14 ans originaire de Saint Pal
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Par mesure de sécurité alimentaire,
nous vous informons que nous utilisons les 14 produits
allergenes dont la liste est disponible a la réception.
(Décret N° 2015— 447 du 17 avril 2015)
relatif a I'information des consommateurs sur les allergenes

ZL Toubes nos entrées plats et descerts sont préparés aur place
& partir de produdts brufs

g =

Prix nets



Menu < Leg Scureuds »

1 entrée, 1 p[a& fromage et deccert : 45 €
2 entréeg, 1 p/d& fromage et deceert : 52 €

Lec e
ﬁc'logle de polsson; trudbe marinée, mi cudt de thon et émietté de caumon auc agrumes,
c/zanﬁ[[z/ de crescon de fontaine, tapenade de lentilles
ou
CEuf parfac'b‘ auc jambon fumé, printaniére de Zégumef et agperges,
vinaigrette de morilles

ou
Biscudt de voladlle auc escargots dlst (élerés 7 thhgeanc)
quinoa « fagon couscous », jus auc herbes
ou
Pressé de ]QOL'@ qras de canard maison (Foie gras Rougié a Sarlat) (supplément 7 euros)

condiments, gel exotique et son petit pain aw noi
ou

&ca/opeg 6{6 ]006'6 gras 6{8 Cdﬂd(d POé/é% (supplément 7 euros)
qadfte auc saveurs « spéculos », compotée de frudts et caramel de verveine

j:92.92.0]

Duo de cabillaud : paré confit au four, con parmentier 4 (hudle dolie,
creme ¢ lad noir et coulis dherbes

ou

Le boeuf « fin gras du Mézenc » poé/é, eﬁ%[oché de jarret, smulsion de carottes a la cidre et

crunble, réduction de vin d Ardeche, champignons < bio » de cait Hogtien en persillade

ou

Agneau en deuc fagons noiettes réties 4 basse température, épaa/e crougtillante fagon tajine,

conft provenga/, falafl auc petits pots, sauce vierge auc olives

OO

Acciette de fromageg
ou

ch'gge[/e ou //aoar t« bc'o » (Ferme « La fleur des prés » St Pal) ou §0fbet mdc'SO)’)
WO

Le choix dang la carte dec decerts Prix nets



Menu < Les Cainb Martin »

1 entrée, 1 p[a& fromage et decert : 55¢
2 entrées, 1 p/aﬁ, fromage et deccert : 65 €

Mee en bouche

DL

Leg entrées

Pregcé de foc’e qras de canard maison (Foie gras Rougié a Sarlat)
condiments, gel exotique et son petit pain aue noée
ou
Cannellonés de homard gratinés a lestragon,
royale de crugtacéc et con cromesqu

ol

&ca[opeg de foa’e qras de canard poé[éeg ,
qaufte auc saveurs <« 5pécu/05 » compotée de frudts et caramel de verveine

VDV

Le platg

Voie de cadrt jacques snackées cur risotto de petit épeaitre du Velay au curry
crougtillant de boudin noi, émulsion au lact d amande

ol

Filet de boeuf du Limousin poéle (Boucherie Baytle 7 Grand Crodk)
macaire de poinme de terre ﬂ«ﬁgée, « ;%ac'[/anﬁne > qux champ('gnong, Jus corsé

O
Acsiettes de fromages

ou

Fac'gge[/e ou //aoanf < bip » (Ferme « La fleur des prés » St Pal) ou sorbet maison
ou

corbet maison
IO

Le choix danc la carte des deccerts

Prix nets



La Carte

Leg entréeg

v Entrée du J'O(,(r’ (servi uniquement les midis du lundi au jeudl)

v Trilogie de poisson: truite marinée, mi cutt de thon et émietté de saumon
auc agrumes, chantilly de crescon de fontaine, tapenade de lentilles

v Pressé de fole gras de canard maison (¥ gas Rougié @ Sartat)
condiments , gel exotique et son peéc% pac'n auK NOG

v O%:F parfac't au J'ambon fumé, printaniére de /égurne; et agperges,
rinawgrette de morilles

v Biscult de voladlle aux escargots di (élevés 4 (ksingeau),
quinoa <« fagon couscous », juc auc herbes

v Cannellonis de homard gratinés 4 lectragon,
roqale de crutacés et son cromesquis

v Sgcalopef de foc'e qras de canard poé/fwg
gaufre auK savedrs « gpécu/og » compotée de fmc%g et caramel de verveine

v Duo de foie gas de canard:
terrine maison et e;ca/ope poé/ée

Prix nets

13.00 €

18.00 €

27.00 €

18.00 €

18.00 €

25.00 €

27.00 €

27.00 €



La Carte
Lex plat

v Plat dujaur (servi uniquement les midis du lundi au jeudi) 16.00 €

v Duo de cabillaud: pavé conftt au fou, 24.00 €
son parmentier 4 (hudle dolive, creme 4 adl notr et coulic dherbes

v Le boeuf « Tin gras du Mezenc » poé/é, effiloché de jarret, 24.00 €
smulcion de carottes 4 la cidre et crumble, réduction de vin d Ardeche,
c/vam,ot"gnong < bio » de caint todtien en pergc'[/ade

v Agneau en deux fagons: noiettes réties 4 basce température, 24.00 €
épaule croutillante fagon tafine, confit provencal, falafél de petits pots

cauce n'erge auc olives

v Wbk de saint jacques snackées sur ricotto de petit épeadtre du Velay au currg,  32.00 €
crougtillant de boudin nods; émulsion au laét d'amande

v Filet de beeuf du Linousin poélé (boucherie Baye # Grmd Crode) 32.00 €
macaire de pomme de terre zfruﬁyée, « ]%ac'/[anﬁne > qu c/tampt'gnong, Jus corsé

v Paré de filet de boeuf du Linoucth et son egcalope de fole gras poélée 39.00 €
(boucherie Bale 2 Grand Crode)
macaire de pomnine de terre truffee, « ]%«Z//amfc'ne > qux cham;?c'gnong, Jus corsé

Lex fromages
v 'Fac'gge[[e « bt'O » Ferme « la fleur des prés « (Saint Pal de Mons) 4.00 €

v Asiette de fromages 10.00 €

Lec decertc  Voir lo carte des deccerts 11.00 €

‘ Toubes nos viandes bovines, porcines, ovines et le voladlles sont: o origine Ttance

Prix nets



